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اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:
  تعریف، اصطلاحات رایج، روش های مطالعه اپیدمیولوژی و علل و عوامل موثر در ایجاد و انتشار یک بیماریدر این دوره دانشجویان با   

 آشنا می شوند. 
 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

اصول اپیدمیولوژی و مبارزه با   عنوان کامل درس:

 بیماری ها 

 شناسیکار  ،مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

اصول خدمات بهداشتی جامعه، میکروب شناسی  نیاز: پیش اولنیمسال:  1404-405سال تحصیلی: 

 نظری، انگل شناسی و قارچ شناسی، بارداری و زایمان

 14: تعداد فراگیران  2تعداد واحد:

 □کارآموزی       □ عملی         تئورینوع درس:  16-18: سه شنبه ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 28/09/1404 : خاتمه کلاس تاریخ 05/07/1404شروع کلاس: تاریخ

 Armanmiri12@yahoo.com  پست الکترونیک مدرس: آرمان میریدکتر  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 میری دکتر  مدرس مسئول درس: دکتر میری-آقای احمدی پناه گروه مدرسین:



 

 

  رایج در اپیدمیولوژی و پزشکی پیشگیری. اصطلاحات با دانشجویان آشنایی (1

 علل ایجاد و چگونگی انتشار بیماری ها در جامعهآشنایی با   (2

 کسب اطلاعات اختصاصی راجع به اپیدمیولوژی برخی از بیماری ها شایع کشور (3

 

 

 

 

 1404/ 07/ 08تاریخ:   –جلسه اول 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

  یولوژیدمیاپ  فیتعر

 کی و برخورد اکولوژ

 ها یماریبا ب

( را Epidemiology) یولوژیدمیمفهوم اپ 

  کنندهنییو عوامل تع عیعنوان علم مطالعه توزبه

 کند.  فیتعر تیدر جمع هایماریب

کند؛ از جمله   انیرا ب یولوژیدمیاپ  یاهداف اصل

کنترل عوامل خطر، و   ،یماریاز ب یریشگیپ 

 سلامت جامعه.  یارتقا

 وعیمانند ش یولوژیدمیاپ  یدیکل م یمفاه

(Prevalence( بروز ،)Incidence  عامل ،)

  طی( و محHost) زبانی(، مAgent) زایماریب

(Environmentرا توض )دهد.  حی 

 Ecological) کیمفهوم برخورد اکولوژ

Approachیکردیعنوان رورا به ها یماری( با ب  

را   زایماریو عامل ب طیانسان، مح نیکه تعامل ب

 شرح دهد.  کند،یم یبررس

  زبان،ی)عامل، م کیولوژیدمیمدل مثلث اپ 

  ایو نقش هر جزء در بروز  می( را ترسطیمح

 کند. لیرا تحل های ماریاز ب یریشگیپ 

در  کیاکولوژ کردیو رو ینیبال کردیرو نیتفاوت ب

 دهد.  حیرا توض ها ی ماریکنترل ب

سخنرانی برنامه ریزی   شناختی

  پرسش و پاسخ،  شده،

یادگیری    بحث گروهی،

  مبتنی بر حل مسئله

  وایت برد،

  ویدیو پروژکتور

 پاورپوینتو  

 1404/ 15/07  تاریخ:  –جلسه دوم

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

عوامل   یبندطبقه 

 زا یماریب

عنوان هر  ( را بهPathogen)  زای ماریمفهوم عامل ب

سبب بروز    تواندیکه م  یارزنده یغ  ایعامل زنده  

 کند.  فیشود، تعر  زبانیدر م  یماریب

سخنرانی برنامه ریزی   شناختی 

شده، پرسش و پاسخ،  

بحث گروهی، یادگیری  

وایت برد،  

ویدیو پروژکتور  

 و پاورپوینت



 

 

را نام ببرد و    زای ماریعوامل ب  یکل  یبندطبقه

 . هر گروه را شرح دهد  یهایژگیو

 حیرا توض  زای مار یهر نوع عامل ب  یاصل  یهایژگیو

 د.ده

)مثل سموم، اشعه،    یکیزیو ف  ییایمینقش عوامل ش

 را شرح دهد.   های ماریب  جادیحرارت، صدا و...( در ا

  های ماریبودن ب  یمفهوم چندعامل

(Multifactorial Causationرا توض )دهد و   حی

)مانند    یبیبا علل ترک  یهای ماریاز ب  ییهامثال 

 .اوردی( بیتنروان  ای  یقلب  یهای ماریب

 مبتنی بر حل مسئله

 22/07/1403تاریخ:     –جلسه سوم 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و مراحل  یریشگیپ 

 مختلف آن 

عنوان  ( را بهPrevention)  یر یشگیمفهوم پ

  ایاز بروز، گسترش    یری جلوگ  یبرا   یمجموعه اقدامات

 کند.  فیتعر  یمار یعوارض ب

هر    یهایژگیرا نام ببرد و و  یر یشگیانواع و مراحل پ

 مرحله را شرح دهد 

از کاربرد در    ییهانمونه   ،یر یشگیهر مرحله از پ  یبرا 

  یهامدارس و بهداشت جامعه )مانند آموزش مهارت 

از    یر یشگیآموزان، پرشد دانش   یغربالگر  ،یزندگ

 . اوردی( بیروان  بیآس

سخنرانی برنامه ریزی   شناختی 

شده، پرسش و پاسخ،  

بحث گروهی، یادگیری  

 مبتنی بر حل مسئله

وایت برد،  

ویدیو پروژکتور  

 و پاورپوینت

 29/07/1402تاریخ:    –جلسه چهارم

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

عنوان  ( را بهScreening) یمفهوم غربالگر یغربالگر

  ایزودهنگام افراد در معرض خطر  ییشناسا

 کند.  فیتعر هیدر مراحل اول یماریمبتلا به ب

را از نظر هدف،   صیبا تشخ یتفاوت غربالگر

 دهد.  حیهدف و زمان مداخله توض تیجمع

 . کند انیرا ب یاهداف غربالگر

هر نوع مثال    یرا نام ببرد و برا یانواع غربالگر

 . اوردیب

 انیمطلوب را ب یآزمون غربالگر کی یهایژگیو

 . کند

 . دهد حیرا توض یبرنامه غربالگر یمراحل اجرا

سخنرانی برنامه ریزی   شناختی

شده، پرسش و پاسخ،  

بحث گروهی، یادگیری  

 مبتنی بر حل مسئله

وایت برد،  

ویدیو پروژکتور  

 و پاورپوینت



 

 

 06/08/1403  تاریخ:  –جلسه پنجم

وسایل   ریس روش تد یطهح اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

ساخت واکسن،  

سرد    رهیزنج  ،ی نگهدار

 و کاربرد آن 

( و نقش  Vaccination) ونیناسیمفهوم واکس

 حیرا توض یعفون یهای ماریاز ب یریشگیآن در پ 

 دهد. 

  یاصورت مرحله ها را بهساخت واکسن   یکل  ندیفرا

  زا،منیماده ا  هیته  ژن،یآنت  ییشرح دهد )شناسا

 (.یینها  دیو تول  ینیبال  یهاش یآزما

و عملکرد    بیها را از نظر ترکانواع واکسن   نیتفاوت ب

 .کند  انیب

عنوان  ( را بهCold Chainسرد )  رهیمفهوم زنج

ها  و انتقال واکسن   ینگهدار  یحفظ دما برا   ستمیس

 کند.   فیتعر  قیاز کارخانه تا محل تزر

(  EPI)  یکشور  ی ساز من یها در برنامه اکاربرد واکسن 

مورد استفاده در    یهادهد و واکسن   حیرا توض

مختلف )نوزادان، کودکان، نوجوانان(    یسن  یهاگروه 

 را نام ببرد. 

سخنرانی برنامه ریزی   شناختی 

شده، پرسش و پاسخ،  

بحث گروهی، یادگیری  

 مبتنی بر حل مسئله

وایت برد،  

ویدیو پروژکتور  

 و پاورپوینت

  13/08/1404  تاریخ:  –جلسه ششم

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

کلیاتی از مراقبت 

های ادغام یافته  

 کودکان

 

 مراقبت های ادغام یافته کودک سالم 

 مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های کودکان 

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی 

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و

 20/07/1404تاریخ:  –جلسه هفتم 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

اپیدمیولوژی و کنترل  

 بیماری های کودکان 
 تعریف، اهمیت و پاتولوژی بیماری های اسهالی 

 درمان اسهال

 تنفسی  یها ی ماریب یو پاتولوژ تیاهم ف،یتعر

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و

 27/07/1404  تاریخ   –جلسه هشتم 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 



 

 

و  یولوژیدمیاپ 

  یها یماریکنترل ب

 کودکان

گوش،   یها ی ماری ب یو پاتولوژ  تی اهم ف،یتعر

 حلق و بینی 

 اختلالات رشد  یو پاتولوژ  تی اهم ف،یتعر

 آنمی  یو پاتولوژ  تی اهم ف،یتعر

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و

 1404/ 09/ 4تاریخ:  -جلسه نهم

و   یولوژیدم یاپ

 ی ها  ی ماریکنترل ب

 بزرگسالان

کلیاتی در مورد برخی بیماری های مهم واگیر  

مانند سل، تب مالت، مالاریا، ایدز، بیماری های  

 آمیزشی و رفتار های پرخطر

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و

 1404/ 09/ 11تاریخ:   – دهمجلسه 
وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و   یولوژیدم یاپ

 ی ها  ی ماریکنترل ب

 بزرگسالان

 غیر  مهم یها   یماریب یدر مورد برخ ی اتیکل

سرطان ها، روماتیسم، بیماری های  مانند  ریواگ

قلبی، دیابت، فشار خون و اختلالات اسکلتی 

 عضلانی 

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و

 1404/ 09/ 18تاریخ:  –  یازدهمجلسه 

و   یولوژیدم یاپ

 ی ها  ی ماریکنترل ب

 بزرگسالان

کلیاتی درباره برخی از بیماری های خاص در  

 ایران مانند هاری ، جذام و .... 

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و



 

 

 25/09/1404  تاریخ:   – دوازدهمجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و  یولوژیدمیاپ 

  یها یماریکنترل ب

 بزرگسالان

  ریزی  برنامه  سخنرانی شناختی    کلیاتی در باره بیماری های بازپدید و نوپدید

  پاسخ،  و  پرسش  شده،

  یادگیری  گروهی،  بحث

 مسئله  حل  بر  مبتنی

  برد،  وایت

  پروژکتور  ویدیو

 پاورپوینت  و
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